Stafetovy beh 345 km
Od Tatier k Dunaju 2025
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Roc¢nik:

Pocet timov:

Dizka behu:

Datum konania akcie:

Start pretekov:

Ciel pretekov:

Limit behu:
Kategorie:
1 tim:

Oznacené motorové
vozidla:

13. ro¢nik
210
348 km

16. —17.8.2025

Bratislava, nedela 12:00 az 20:00 hod
Na chodniku za Divadlom Aréna

36 hod
ALL, ZENY, MIX, ULTRA, SOLO

9 az 12 bezcov, v kategorii Ultra 6

2 v kazdom time.
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o PriruCka — kniha pretekov
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« Mapy usekov
Popis usekov pre bezca
 Popis usekov pre motorove vozidlo
«  Doplnujuce informacie - neprejazdné useky, parkovanie, toalety, miesta
odpocinku, obcCerstvovacky a pod. - R | ?
i X ".., g 3

«  Sumar vSetkych usekov v tabulke

. GPS suradnice odovzdavok

Verzia do auta a verzia pre bezca.
Pripadné zmeny na Starte.

Pokial mate zaujem o verziu v anglictine, treba to nahlasit poCas prezentacie.
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\ PARTNERI KONTAET NA STIAHNUTIE PRIHLASITSA  NOVY POUZ

Logo behu

GPS suradnice odovzdavok a Casy prebehu —/i
STAFETOVY BEH TIMOV

Prehlad povinnosti kapitana 345 KM JASNA - BRATISLAV/

Sumar vSetkych usekov v tabulke

DO STARTU ZOSTAVA

GPX subory, trasa pre auta A :
5 DN 0 HODIN 17 MINUT

Mapy usekov

Vyhlasenie Clenov timu

Anglickeé verzie délezitych dokumentov
Startova listina

Newsletter a tato prezentacia

Pristup https://www.odtatierkdunaju.sk/index.php/sk/na-stiahnutie



https://www.odtatierkdunaju.sk/index.php/sk/na-stiahnutie
https://www.odtatierkdunaju.sk/index.php/sk/na-stiahnutie
https://www.odtatierkdunaju.sk/index.php/sk/na-stiahnutie
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1. Startové éislo, musi byt pogas behu viditelné.

‘ 3: Naramok, musi mat kazdy bezec na ruke az do ciela.
3 "“ Cislo musi byt zhodné so Startovym Cislom! Paska sa
N\, nesmie dat stiahnut z ruky a nesmie byt poSkodena.
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Vzor reflexnych prvkov, ktoré musi mat’ bezec pocCas svojho behu pri znizenej viditelnosti:

Standard Refiective Vest Nathan Refiective Vests Reflective Harness

Reflexné vesty su povinné pocCas znizenej viditelnosti pre vSetkych
ucCastnikov behu aj v obci, teda aj na odovzdavkach!

Nedostatocné reflexné prvky:
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Oznacenie vozidiel musi byt’ viditel'né spredu.

Dodrzujte inStrukcie uvedené v prirucke!

* vyznacenu trasu pre auta
* popisy na usekoch s komplikovanou logistikou

« zakaz vjazdu na vyznacené useky

« vyznacCeny zakaz zastavenia a zakaz statia

| 5.05.:0915310516/0905 225 924

=
Odporu¢ame zvazit alternativne rieSenie, pri °',’(“§.‘,’§",E;‘,{"E,,‘(’;§%z2“
ktorom vozidlo €. 1 mimoriadne privezie bezca C. ‘
6 aj bezca €. 7 na odovzdavku €. 6 VysSné N
. B m::"“‘"“..:..:zm 200 |
Revuce.

. . e . : : OPRAVNENIE VJAZDU
Vozidlo €. 2 méze tak ist' s velkym predstihom na K ODOVZAVKE €.7

Donovaly, kde pocka na povolenie prijazdu k 001
odovzdavke €. 7 Hotel Sturec. s v et it v 3 o S

Stafety, je potrebné ihned’ opustit’ priestor odovzdavky.
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Biele Sipky na zemi.
Zlto-&ierna vyty&ovacia paska.

Dopravna znacka
s blikajucim svetlom.

ZIté tabulky s logom behu, napr. na stromoch alebo stipoch:

» Sipky — spravna cesta
« X —nespravna cesta

Reflexné StvorCeky — odrazky

Navigacia pre auto

« Cerveno-biela paska, biele Sipky s oznaCenim




=
B 1

0D TATIERK DUNAJU
STAFETOVY BEH
345KM

Zaznam casov — casomiera

Prvé medzicasy budu generované z GPS zaznamu
* zaznam sa uskutoCni automaticky pri odovzavke
« vSetky medziCasy budu dostupné na webe aj v appke

Rucény zapis do karty timu

* kartu timu ma kazdy tim poc€as behu v ,beziacom vozidle*
» zaznam Casu robi kapitan alebo poverena osoba

* zaznam nie je povinny — sluzi pre kontrolu medziCasov

Oficialny ¢as

« Cisla/12 a /6 v kategérii Ultra maju €ip nalepeny

« v time s po¢tom bezcov 10 az 11, alebo pri zraneni bezca
€.12, je potrebné mat’ Cislo /12 pri sebe pri prehnuti ciefom

MedziCasy aj oficialny ¢as budu k dispozicii na web stranke behu.
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Do zény odovzdavky Stafety ma pristup len
pribiehajuci bezec a bezec preberajuci stafetu!

Pri vstupe do odovzdavky méze prebehnut’ kontrola
zhody naramku na ruke a Startoveého Cisla.

Za pripadné Skody spOsobené svojim spravanim
nesie  kazdy ucCastnik  pretekov  osobnu
zodpovednost.

NeodpocCivajte na ceste a na parkoviskach!
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2.10. Pocas pretekov nie je dovolené sprevadzanie bezca
Lempovym® vodi€om (tzv. pacer) alebo cyklistom, ’
prip. sprevadzanie bezca psom. Neplati v kategérii SOLO.

2.14. Bezec, poCas nocnych usekov, moéze mat sprievodcu —
bezca alebo cyklistu, pri zachovani pravidla 2.10.

2.11. Motorové vozidla nesmu sprevadzat bezcov pocas pretekov, nesmu ani osvetlovat’
cestu bezcovi pri behu no¢nych usekov.
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Na kazdom Startovhom Cc¢isle a oznaceni vozidiel su
uvedené , pre pripad:

* zranenia bezca vyzadujuceho zmenu v poradi bezcov
« dIhSie trvajucej nepritomnosti bezca (zabludenia)
* nebezpecCnej prekazky na trati ¢i mimoriadnej udalosti.

V pripade zranenia bezca, meno zastupujuceho Cclena
timu je potrebné nahlasit’ pred tym, ako vybehne na trat.
Vymenu beZca na useku je mozné nahlasit’ aj cez APP-ku

V pripade zranenie €lena timu, ktoré si vyzaduje
rychlu lekarsku pomoc volajte 155.

volajte v pripade zranenia beZzca,
ktoré si vyzaduje zdravotnicku pomoc, na ktoru viete
pocCkat’ na mieste, ktoré nahlasite!

S otazkami k pravidlam alebo k trase behu, so svojimi
staznostami alebo vyhradami sa neobracajte na
usporiadatefov na trati, ale volajte na Cislo organizatorom.
Vase hovory mézu byt nahravané.

dm @ )

Mimoriadne situacie

Organizitori: 0905 225 924/ 0905 659 005 &
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on%nenkﬁmu P raVi d I é a p rOteSty

Na trati behu budu rozmiestneni tratovi komisari (oznaCenie
STAFF), ktori budu dohliadat na dodrziavanie pravidiel a maju aj
pravo kontrolovat bezca. Napr. v pripade bezca, ktory bezi bez
viditelIného Startovného Cisla alebo bez povinnej vybavy,
komisar ma pravo ho zastavit’ a skontrolovat, nie vylucit’ z behu.

Podnet od komisarov je dostatoCny na penalizaciu timu alebo
jeho diskvalifikaciu.

V pripade, ze ucastnik podujatia je svedkom porusenia pravidiel
inym timom, je potrebné podat oficialny pisomny protest. Na
uznanie protestu je nutné:

* dodrzanie ¢asoveho limitu pre podanie protestu
» uvedenie dokazu alebo dalSie svedectvo
* uvedenie pravidla, ktoré bolo porusené

Porusenie pravidiel, na ktoré organizator nedostal protest, nie je
povinny riesSit. Strata beZca na trati, nie je porusenie pravidiel.
NerieSte protesty cez Facebook...
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V mapach su vyznaCené miesta vhodné na kempovanie a g
odpocinkové zony s poskytovanymi sluzbami.

Velka oddychova zéna je v blizkosti 18. a 24. odovzdavky —
Brehy futbalovy Stadion a Komjatice priestor zakladnej skoly.

Na usekoch, kde nie je mozny pristup motorovym vozidlom,
budi zabezpecené obcerstvovacky. Obcerstvovacky su
vyznacené na mapach.

Krcahy, Kovacka

Partneri behu zabezpecia pre kazdého bezca:

« vcieli0,5 | pre kazdého Zlaty Bazant Radler nealko 0,0
« Maresi Vienna Ice Coffee

» bagety od Pierre Baguette
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Priebeh behu je mozné sledovat na mape, ktora bude
zobrazovat  posledni zaznamenanu  odovzdavku
kazdého timu. Pristup je priamo z home page webu.
Funkcia umoznuje mat prehlad, kde sa timy aktualne
nachadzaju.

Na webe je k dispozicii E-BOOK usekov behu s popisom
pre bezca a pre auto. Pristup je priamo cez home page
webu, alebo priama linka www.odtatierkdunaju.sk/elite

Sucastou e-booku je mapa trasy behu, ktora pri
otvoreni v mobilnom zariadeni, zobrazi vasu aktualnu
polohu!

GPS TRACKING TiMY 2025 / SOLO BEZCI

OD TATIERK DUNAJU SledOvanle V)IISIedkOV a pOIOhy

™ 1.Pavtina Lehota

achy’ .

ARTU ZOSTAVA
HODIN 21 MINUT

Od Tatier k Dunaju 15/08/2020
‘GPS monitorovanie = napiste nam @

st | ;
WWOQ!A“ERKDUNA]U,SK

VAROVANIE! Pouzitie trackera sluzi hlavne pre zvySenie bezpec€nosti a kontroly.
On-line sledovanie polohy nie je 100%! Nespoliehajte sa na GPS tracker pri planovani
odovzdavania Stafety - beZzec méze byt realne dalej ako sa zobrazuje jeho poloha!



https://sunbell.tracktherace.com/sk/sportove-udalosti/beh-v-prirode/od-tatier-k-dunaju-timy/pretek
https://sunbell.tracktherace.com/sk/sportove-udalosti/beh-v-prirode/od-tatier-k-dunaju-timy/pretek
https://sunbell.tracktherace.com/sk/sportove-udalosti/beh-v-prirode/od-tatier-k-dunaju-timy/pretek
https://sunbell.tracktherace.com/sk/sportove-udalosti/beh-v-prirode/od-tatier-k-dunaju-timy/pretek
https://sunbell.tracktherace.com/sk/sportove-udalosti/beh-v-prirode/od-tatier-k-dunaju-solo/pretek
https://sunbell.tracktherace.com/sk/sportove-udalosti/beh-v-prirode/od-tatier-k-dunaju-solo/pretek
https://sunbell.tracktherace.com/sk/sportove-udalosti/beh-v-prirode/od-tatier-k-dunaju-solo/pretek
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OnéTlEﬂKﬁMU Face bOO k a. I n Stag ra.m

Facebook nie je oficialny komunikaény prostriedok
medzi bezcami a organizatormi.

(R
- MOV
srareToVY SERTITIC) AVA

o, 345KM"A5NA
. ol !

VSetky poziadavky, otazky, pripomienky, zmeny v timoch
a protesty zasielajte vyhradne e-mailom na adresu
beh345@odtatierkdunaju.sk.

aaaaaaaa

ssssss

Na prispevky na Facebooku organizator nemusi reagovat.
Prispevky Siriace nepriatefstvo a nenavist i prispevky
napadajuce Cclenov inych timov, napr. obvifiovanie z
poruSovania pravidiel na fan page nepatria a budu
vymazane!

Od Tatier k Dunaju ',
9.3K + 9.9K

Najvacsi Stafetovy beh na §
rokov.
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Sledovanie pribliznej polohy bezca f?i . 00:00:26

Zobrazit' si informacie o usekoch 0D TATERKDUNAL
Prehfadné zobrazenie real time vysledkov
Nahlasenie zranenia a vymeny bezca BILLA

APP-ka je dostupna v Google Play aj Apple Store.

Push notifikacie -
Zdiel'anie vysledku po dobehnuti pretekov — SN
Upozornenie na nefunkény GPS tracker

Stranka s kontaktmi na support appky, GPS tracker a Pe—
zdravotnici = Y

RO CIEE S GRIDRINEES

Podporované verzie Android 7 a vyss, iOS 16 a vyssi. e
K fungovaniu aplikacie je potrebné povolit' zdiefanie GPS polohy. ¢ T

Kapitan sa prihlasuje rovhnakym menom a heslom, akonaweo \
www.odtatierkdunaju.sk. Prihlasenie pre Clena timu je bez hesla. ’

Od vyvojarov Kompilator. Support po€as behu ondrej@kompilator.cz / +420 739 526 097



https://play.google.com/store/apps/details?id=eu.nanooq.otkd&hl=sk&gl=US
https://apps.apple.com/cz/app/otkd-2017/id1263139345?l=cs
http://www.odtatierkdunaju.sk/
https://kompilator.cz/
mailto:ondrej@kompilator.cz
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OD TATIERK DUNAU e Le a.r n i n g

elLearning je nova funkcia pre kapitanov timov, ktora N
slizi na overenie toho, Ze sa kapitan timu oboznamils ™" ARERS S e
indtrukciami uvedenymi v tejto prezentacii. B— o
Cielom je distribuovat informacie prostrednictvom VN

aplikacie, kde su jednotlive kapitoly rozdelené na !

sekcie po logickych celkoch a kapitan po nastudovani ’ OTKD - kapitani
prezentacie prejde testom, ze inStrukciam porozumel. O mn B B

KURZ KAPITANA OD TATIER K DUNAJU je 345 km dlhy 3tafetovy beh
drusstiev. 6 alebo 9 a? 12-glenné timy

ODHLASIT sA Kapitoly
1/ dokonéenych

@ Stafetovy beh 345 km
&

Po prihlaseni do aplikacie sa eLearning nachadza na

) o : - o = I;ofnitli:{."ﬂ.roénik S
zalozke profilu uzivatela, kde je button - Kurz kapitana
. " . Al s ® .
Samotny test nie je bodovany, déleZité je len = ‘
absolvovanie.

Absolvovanie eLearnigu sa zobrazi na webe pri time kapitana, ktory test uspesne ukoncil.
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Nahraj do Instagram Story svoj motivacny odkaz!

Vybrané odkazy budu zobrazené priamo na
Stafetovej odovzdavke pomocou obrazovky
pohananej modelom IONIQ5. = 50

Za svoju podporu moézes vyhrat'
s 1 x automobil Hyundai na 30 dni zadarmo

§3 2 x poukazku na $portové vybavenie v
hodnote 250 €

Ako sa do sut'aze zapojit’?

1@ Nahraj Instagram Story, v ktorej podpori§ bezcov
2 Vo svojom videu nezabudni oznagit profil @hyundaislovensko
3( Pridaj hashtagy #RunToProgress a #OdTatierkDunaju

4 Pridat mozes aj nazov timu, ktorému fandi$

A0 Aby si sa zapojil do sutaze, musi$ mat verejny profil na Instagrame.

il https://bit.ly/3H8CMX9

J |

Zapoj sa do aktivity
a vyhraj skvelé ceny.

HYUNDAI

Hlavny partner

ODT



https://bit.ly/3H8CMX9
https://bit.ly/3H8CMX9
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Brooks
Caldera 8

skvelé timenie
pre narocné
trailové etapy

Odporucana obuv Brooks

17, 20, 21, 29,
30, 35

Brooks
Catamount 4

trail

dynamicka
trailova
topanka, ktora
si skvele poradi
s terénom a
nestraca
rychlost na
ceste

Brooks
Catamount Agil

nekompromisna
ultralahkd
trailova
pretekarska
topdnka pre
kratSie etapy s
nizsim
prevysenim v
maximalnej
intenzite

1,5,7,10, 13,
14,18, 19

Brooks Glycerin
Max

timenie

timenie s
patentovanou
technoldgiou
DNA Tuned,
ktora kombinuje
bezkonkurencne
komfortny
doslap a
prekvapivo
rychly odraz

Brooks
Hyperion 3

ultralahka a
vysoko
dynamicka
cestna obuv pre
Clenity beh po
asfalte a kratSie
etapy v
maximalnej
intenzite

2,3,6,9,11,
12, 15, 16, 22,
24,31
Brooks
Hyperion Max 3

speed

tempova obuv s
pebaxovym
tlmenim a
nylonovym
platom, komfort
a dynamika ju
predurcuju pre
rychle etapy s
vyraznejsim
prevysenim

4, 26, 27, 36

Brooks
Hyperion Elite 5

elitny
pretekarsky
model, timenie
s extrémnou
energetickou
ndvratnostou a
s karbonovym
platom, skveld
na kopcovité a
rovinaté etapy
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1) Sut’az o najkrajSie vyzdobené motoroveé
vozidlo timu.

Aj tento rok prebieha sutaz o najkrajSie
vyzdobené vozidlo! Fotky vaSich vozidiel
pridavajte na Stories S hashtagom
#OTKD2025auto. Nezabudnite nas oznacit, aby
sme vasu Story videli a mohli ste tak byt
zapojeni. Fotky zozbierame a pomocou
hlasovania na Stories sami rozhodnete, kto
bude tohtoroCnym vitazom.

2) Firemna stafeta MultiSport

Timy oznaCené na webe ako firemné, vyhlasime
aj v samostatnej kategoérii firemné Stafety.

3) Usekové prémie
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Pomdézte nam Sirit' tuto vyzvu pre dobrovolnikov,
pomozete tym sebe!

,Chces zaZit atmosféru najvacsieho Stafetového
behu na Slovensku, ale netrufas si bezat?

Stari sa pomocnikom pri organizacii tohto
vynimoc¢ného podujatia’,

Registracia mailom beh345@odtatierkdunaju.sk

Kazdy dobrovolnik bude zaradeny do
losovania o tovar znac€ky Craft a Silva!!



mailto:beh345@odtatierkdunaju.sk
mailto:beh345@odtatierkdunaju.sk
mailto:beh345@odtatierkdunaju.sk
mailto:beh345@odtatierkdunaju.sk
mailto:beh345@odtatierkdunaju.sk
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Zmeny v zlozeni timov

10 alebo 11 bezcov v time

Timy v kategorii ULTRA

Zastavenie timu na odovzdavke

Kontrola vozidla

Kedy bude vyhlasenie vitazov

Casté otazky

Od 1.8. su mozné uz len v nevyhnutnom pripade, za
poplatok 10 Eur. Zmeny treba posielat do mailu.

Bezi sa v nahlasenom poradi prvé 3 useky bezcov.
Stvrty usek beZcov je mozné si zvolit bezcov z timu,
mena je potrebné nahlasit pred ich vybehnutim.

Bezci mézu bezat celu trat po 2 useky po sebe.
Je potrebné to nahlasit najneskér pred startom.

Pokial je v Cele pelotonu tim, ktory beZzi vyrazne
rychlejSie ako nahlasil, organizator ho ma pravo
zastavit na odovzdavke.

Kontrola vozidiel nie je podmienkou prezentacie timu.
Organizator méze kontrolovat povinnu vybavu pred
Startom i poCas pretekov. Ak sa tim nepreukaze
povinnou vybavou vozidla, hrozi mu diskvalifikacia.

Pokial to bude mozné, vitazov budeme vyhlasovat po
kategdriach spolo¢ne, cca o 16 a 17 hod.



Dakujeme partnerom behu ea:;_

GENERALNY PARTNER

HLAVNI
PARTNERI

HYUNDAI

Al=KO

QUALITY FOR LIFE

PARTNER TRATE

REALIZOVANE S FINANCNOU PODPOROU
mEPPETRiALKA
§PORT A

a MIMISTERSTWO
f\%{&{{ﬁ”o RLICHU §LOVENSKO )
SLOVENSKE] REPUBLIKY DOE Y NAPAD

BANSKOBYSTRICKY
¥ SAMOSPRAVNY KRAJ

HLAVNY
SPORTOVY PARTNER

BROOKS

—
PARTNERI V

VSEOBECNA
ZDRAVOTMA
rOISTOVRA

walk
G)Muﬂ'iSport

PODUJATIE _
PODPORIL | OEO.

- = EVENT
G i M SERVTCE a5

JASNA
HIZI{E TATEY g soretl

I GRAFOBAL

PRODUKTOVI
PARTNERI QE‘.!E..'E!‘E

Da

+ Up CRAFT ;.

HLAVNi MEDIALNI PARTNERI

x RADIO EXPRES

Running Pravda

MEDIALNI PARTNERI

!‘-'tq
I

in.ba

SPORTIHIT

MTHIKER

oD TATIER KDUNAJU
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CHARITATIVNY PARTNER
°

€ udom

POD ZASTITOU

I:H BRATISLAVA

Ministerstvo vnitra
¢ Shovenshej republilky

PARTNER
MOTOROVYCH VOZIDIEL

JTAUTOPOLIS

PRODUKCIA

t' 1 QUINTA




